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Beispielprogramme fiir die Offene Arbeit mit Kindern und Jugendlichen
Kinder- und Jugendtage 2026: Unsicherheit erkennen, Sicherheit schaffen
#sicherunsicher

Zur Info

Die aufgefiihrten Beispiele dienen als Inspirationsansatze fiir die konkrete Umsetzung des Fokusthemas/der Kernbotschaften der Kinder- und Jugendtage Kanton
Solothurn in den Fachstellen der Offenen Kinder- und Jugendarbeit. Beispiele konnen von den Fachstellen bedarfsentsprechend abgedndert und/oder weiterentwickelt
werden.

Kindundjugend.so unterstiitzt mitwirkende Fachstellen im Rahmen der Kinder- und Jugendtage mit einem Projektzustupf von CHF 250.00. Besteht Bedarf einer hoheren
Unterstilitzung, gibt es die Moglichkeit auf den Zustupf von CHF 250.00 zu verzichten und Gber den regularen Weg der Projektférderung ein Finanzierungsgesuch zu
stellen. WICHTIG: Es kénnen nicht liber beide Wege Beitrage erlangt werden!

Ziel der dezentralen Angebote
Sensibilisierung von Kindern und Jugendlichen zum Thema Sicherheit / Unsicherheit.
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https://kindundjugend.so/projektfoerderung/

Praxisbeispiele

Offene Jugendarbeit

Offene Arbeit mit Kindern

Grundlagen / Infos

Bemerkungen / Aufwand

Quiz- / Geschichten

Spiel «Und du so?».

o Spiel mit Gefuhlskarten fir

Gefiihle benennen und

Kartenspiel Und du so? -

Das Kartenspiel «und du so?» von

Nachmittag Kinder verstehen Dachverband Offene Kinder- und | UNICEF Schweiz und Liechtenstein und
Jugendarbeit Schweiz DOJ dem Dachverband Offene Kinder- und
e Geschichten Uber z.B. Mut, Jugendarbeit Schweiz (DO)J) bietet
Angst oder Freundschaft Methodenkoffer / Hilfsmittel von | einen spielerischen Zugang, um sich
inkl. Reflexion: Was hatte dir undduso? mit sich selbst und anderen
geholfen? Und du so? - Dachverband auseinanderzusetzen.
Offene Kinder- und Jugendarbeit
Schweiz DOJ AUFWAND: GERING
Geflhlskarten fur Kinder,
Kinderbucher
Fake News Jugendliche erstellen kurze Kritische Einordnung von YouMedia YouMedia ist ein gemeinniitziger
Videos oder Reels, in denen sie Quellen Verein, der die Jugendlichen bei ihrem
gemeinsam mit Fachpersonen Umgang mit Medien starken und
Fake News oder Kl-generierte fordern will. Mit diversen Angeboten
Inhalte auf ihren Kandlen und ganz wichtig: auf Augenhohe.
entlarven. Die Beitrdge werden
gemeinsam analysiert. AUFWAND: HOHER
Sicherheit im Analyse von (eignen) Social- Erklarvideos zu bestimmten Sicherer Umgang mit digitalen Erklarvideos fir Kinder und Kinder und Jugendliche nutzen schon in

digitalen Raum

Media-Profilen. Diskussion liber
Privatsphare, Selbstdarstellung,
digitale Spuren und Risiken.

Themen in Bezug auf digitale
Gerate

Medien

Jugendliche zu digitalen Medien

jungen Jahren digitale Gerate —
darunter auch Dienste, die fur ihr Alter
noch nicht vorgesehen sind. Die
Erklarvideos sollen helfen, um ins
Gesprach zu kommen und komplexe
Themen auf einfache Weise zu
vermitteln.

AUFWAND: GERING

Sichere Raume
gestalten

e Jugendliche und Fachpersonen
Uberlegen gemeinsam, wie der
Jugendraum sicherer und
angenehmer gestaltet werden

e Kinder stehen im Kreis und
Uberlegen gemeinsam: Was
hilft, damit sich alle auf dem
Spielplatz sicher fiihlen?

Sicherheit, Mitbestimmung,
Zusammenhalt fordern

AUFWAND: GERING
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https://doj.ch/de/news/kartenspiel-und-du-so
https://doj.ch/de/news/kartenspiel-und-du-so
https://doj.ch/de/news/kartenspiel-und-du-so
https://doj.ch/de/wissen/hilfsmittel/undduso
https://doj.ch/de/wissen/hilfsmittel/undduso
https://doj.ch/de/wissen/hilfsmittel/undduso
https://youmedia.ch/
https://www.projuventute.ch/de/eltern/medien-internet/erklaervideos-digitale-medien
https://www.projuventute.ch/de/eltern/medien-internet/erklaervideos-digitale-medien

kann. Ggf. Aushandeln von
Awerness-Regeln/Konzept.

e Moderierte Gesprache zu
Themen wie Sicherheit im
offentlichen Raum, Online-
Erfahrungen oder Mobbing.
Jugendliche teilen Erfahrungen
und entwickeln Ideen.

Regeln werden z.B. mit
aufgemalt oder anderweitig
festgehalten.

e Mit einem Wollknauel
entsteht ein Netz zwischen
Kindern. Jede Person sagt
etwas Freundliches tGber
eine andere.

Herausforderungen Parcours mit verschiedenen Parcours mit Stationen: ,Mut Selbstvertrauen & Outdoor-Material, Seile, AUFWAND: MITTEL
meistern Stationen: Balance-Aufgaben, zeigen”, ,jemandem helfen”, Zusammenarbeit Balanceelemente,
Team-Rétsel, »ein Kompliment sagen®, ,,um Reflexionskarten
Vertrauenslibungen. Hilfe bitten®.
Hindernisse liberwinden —
Padagogische Perspektive:
Miteinander » mobilesport.ch
Kreative Jugendliche entwerfen Kinder malen/basteln/ndhen Selbstreflexion & Selbststarkung Bastel-, Nédhmaterial, Perlen, AUFWAND: MITTEL

Selbststarkung

Moodboards eines Ortes, an
dem sie sich sicher fuihlen.

ihren ,Safe Place”, ein

Armband fur ihre Starken (z. B.

Mut, Freundschaft,
Hilfsbereitschaft), ein
,Sorgenmonster”, dem sie
Sorgen erzdhlen konnen.

Bander

Selbstverteidigung
& Selbstbehauptung

Workshop zu Koérpersprache,
Grenzen setzen, Selbstschutz
und Selbstvertrauen.

Workshop zu Korpersprache,
Grenzen setzen, Selbstschutz
und Selbstvertrauen.

Selbstverteidigung &
Selbstsicherheit starken

Pallas | | | Selbstverteidigung fir
Frauen

https://respect-
selbstbehauptung.ch/kurse/kurs
angebot/kinder-und-
jugendliche/kurse-und-

wokshops-vor-ort/

AUFWAND: HOHER
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https://www.mobilesport.ch/aktuell/hindernisse-ueberwinden-paedagogische-perspektive-miteinander/
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https://www.mobilesport.ch/aktuell/hindernisse-ueberwinden-paedagogische-perspektive-miteinander/
https://www.pallas.ch/
https://www.pallas.ch/
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