mit den Angeboten

&

f easyvote

Kinder- und Jugendtage Solothurn
2026

Jugendparlament: Beispiele flir dezentrale Programmpunkte

Save the Date : 18.-21. November ¢Ort: Uberall im Kanton Solothurn (Gren-
2026 chen, Solothurn, Olten, usw.)

1. Dezentrale Programmpunkte

Wahrend der Kinder- und Jugendtage finden im ganzen Kanton Solothurn zahlreiche Veran-
staltungen statt, alle zu einem gemeinsamen Fokusthema. Verschiedene Organisationen,
Schulen, Institutionen und engagierte Gruppen aus dem Kinder- und Jugendbereich sind dabei
und gestalten spannende Aktivitaten.

Auch ihr als Jugendparlament kénnt eine eigene Veranstaltung (einen dezentralen Pro-
grammpunkt) organisieren. So kénnt ihr eure Ideen zeigen, euch mit anderen Jugendlichen
austauschen und auf ein Thema aufmerksam machen, das euch wichtig ist. In diesem Doku-
ment findet ihr verschiedene Ideen zur Inspiration. Sie sollen euch helfen, eure eigene Aktion
im Rahmen der Kinder- und Jugendtage umzusetzen.

2. Finanzielle Mittel

Fur die Kinder- und Jugendtage stehen dem DSJ insgesamt CHF 2'400 (inkl. MwSt.) zur
Verfligung. Mit diesem Geld kénnen Veranstaltungen von Jugendparlamenten im Kanton Solo-
thurn unterstiitzt werden. Wenn ihr flir euren Anlass Geld braucht, zum Beispiel flir Raum-
miete, Material oder Getranke, kdnnt ihr einen Beitrag beantragen.

3. Fokusthema
Unsicherheit erkennen, Sicherheit schaffen

Sicherheit ist ein menschliches Grundbedirfnis und ein wichtiger Bestandteil der Kinderrechte.
Kinder und Jugendliche fiihlen sich sicher, wenn Familie, Schule und Gesellschaft gut zusam-
menspielen.

Diese Tage laden dazu ein, Unsicherheiten zu erkennen, ernst zu nehmen und offen daruber
zu sprechen. Denn Sicherheit entsteht nicht einfach so, sie wéachst, wenn wir hinschauen und
handeln. Dabei kdnnen zentrale Fragen im Mittelpunkt stehen: Was gibt mir Sicherheit? Was
macht mich unsicher? Und wie kann ich mit Unsicherheiten umgehen?

Was hat das mit einem Jugendparlament zu tun? Sicherheit entsteht auch dann, wenn junge
Menschen mitreden und mitentscheiden kénnen. Genau das ermdglicht ein Jugendparlament.
Ihr gebt Jugendlichen eine Stimme und bringt wichtige Themen in die Gemeinde, in den Kan-
ton oder in die Politik ein. Gleichzeitig starkt ihr eure eigene Handlungsfahigkeit: Ihr erlebt,
dass ihr etwas bewirken kénnt. Ihr zeigt, was junge Menschen selbst beeinflussen kénnen und
fordert damit Selbstwirksamkeit und Selbstvertrauen.

4. Ideen

Hier sind einige einfach umsetzbare Veranstaltungsideen:
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Titel

Anliegen von Solo-
thurner Jugendlichen

Generationentreff or-
ganisieren

Peer-to-Peer Aus-
tauschplattform

Reflexionssofa

Inhalt

Macht einen Stand, um die
Anliegen von jungen Men-
schen im Kanton Solo-
thurn aufzunehmen. Das
Jupa schreibt danach ein
Positionspapier zu diesem
Thema und leitet es an die
Gemeinde, Kanton, Politik
weiter.

Ladet Personen aus ver-
schiedenen Generationen
ein, um sich gemeinsam
Uber das Thema (Un)Si-
cherheit auszutauschen.
Diskutiert, wie unter-
schiedliche Generationen
Unsicherheit wahrnehmen
und welche Rolle Sicher-
heit in ihrem Leben ge-
spielt hat oder spielt.

Von Jugendlichen fir Ju-
gendliche: Schafft einen
Raum, in dem junge Men-
schen ihre eigenen Erfah-
rungen mit (Un)Sicherhei-
ten teilen und gemeinsam
Strategien entwickeln, um
sich gegenseitig zu star-
ken und sicherer zu wer-
den.

Stellt ein Sofa auf, an dem
Jugendliche innehalten
und selbstreflexive Fragen
zu ihren (Un)Sicherheiten
beantworten kénnen.

5. Andere Moglichkeiten
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Link zum Fokusthema, Zielpublikum Dauer, TN

Handlungsféhigkeiten, Selbstwirksamkeit 2h

Die Zielgruppe sind alle jungen Menschen.

Sicherheit und Unsicherheit sind keine 1.5h
neuen Phanomene. Jede Generation hat

eigene Erfahrungen mit Krisen, Wandel

und Stabilitét gemacht. Dieser Austausch
ermdglicht Perspektivenwechsel und ge-

genseitiges Verstandnis.

Menschen aus allen Generationen, die sich
mit Fragen rund um Sicherheit auseinan-
dergesetzt haben.

Handlungsféhigkeiten, Selbstwirksamkeit, 1.5h

feste Beziehungen

Die Zielgruppe sind alle jungen Menschen
(12-25 Jahre).

Geflihle verstehen und benennen 1.5h

Die Zielgruppe sind alle jungen Menschen
(12-25 Jahre).

Diese Ideen sind nicht die einzigen Mdglichkeiten. Ihr kdnnt auch etwas vorschlagen, das ihr
bereits aus euren eigenen Aktivitdten kennt, oder Veranstaltungen umsetzen, die Organisatio-
nen wie Campus fur Demokratie anbieten.

> https://campusdemokratie.ch/vorschlaege/

6. Anmeldungen
> Ich werde mich wieder bei euch melden.
> fiona.maran@dsj.ch (immer da flr Fragen)
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