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Flucht und Trauma SRK
Fokus Kinder und Jugendliche

Eine grosse Anzahl gefliichteter Menschen die zu uns kommen, sind Kinder und Ju-
gendliche. Die Begleitung von geflichteten Kindern und Jugendlichen ist herausfor-
dernd und beinhaltet immer auch Trauma-Arbeit. Wie kdnnen Sie als kinderbetreu-
ende Fachperson mit den belastenden Situationen umgehen und unterstitzend
begleiten?

Inhalt e Was bedeutet Flucht?

e Wasist ein Trauma und wie entsteht es?

e Typische Zeichen bei trauma-, kriegs— und fluchttraumatisierten
Menschen

e Auswirkungen von traumatischen Ereignissen auf Kinder und
Jugendliche sowie deren Umfeld

e Konkrete stabilisierende Handlungsmoglichkeiten im Umgang
mit traumatisierten Kindern und Jugendlichen

e Massnahmen zur Selbstflrsorge und Selbstschutz

Bemerkung: Es geht nicht um traumasensiblen Unterricht.

Zielgruppe Lehrpersonen, Schulsozialarbeitende, kinderbetreuende Fachperso-
nen von Kitas, Spielgruppen und Freizeitangeboten

Leitung Andrea Stahli, Fachmitarbeiterin Integration SRK Kanton Solothurn,
Systemische Beratung
Kosten CHF 110.00

Unsere nachsten Daten:

Datum Zeit Ort
10.09.2026 08.30—12.15 Uhr SRK Kurslokal, Solothurn

Weitere Infos und Daten finden Sie auf www.srk-solothurn.ch/bildung



Flucht und Trauma SRK
Aufbau-Modul

Selbstfursorge in der Begleitung von Menschen in herausfordernden Situationen.

Bei der Unterstltzung von Menschen mit traumatisierenden Erfahrungen ist das
Geben von Sicherheit und Stabilitat entscheidend. In gleichem Masse ist die Fursor-
ge flr die eigene Person zu beachten. Wer gut zu sich selber Sorge tragen kann,
begleitet Menschen in anspruchsvollen Momenten stabiler und sicherer.

Inhalt e Sie kennen unterstitzende Massnahmen in der Zusammenar-
beit oder dem Zusammenleben mit Menschen mit traumatisie-
renden Erfahrungen

e Siesind sensibilisiert auf das persdnliche Verhalten in Krisen und
Notfallsituationen

e Sie erkennen die Notwendigkeit der Selbstflirsorge und haben
sich mit den eigenen Ressourcen auseinandergesetzt

Zielgruppe Alle welche das Grundlagenmodul Flucht und Trauma SRK oder das
Modul Traumapadagogik SRK besucht haben

Leitung Andrea Stahli, Fachmitarbeiterin Integration SRK Kanton Solothurn,
Systemische Beratung

Kosten CHF 110.00

Unsere nachsten Daten:

Datum Zeit Ort
10.09.2026 13.15—17.00 SRK Kurslokal, Solothurn

Weitere Infos und Daten finden Sie auf www.srk-solothurn.ch/bildung




Allgemeine Bedingungen

Anmeldung: Die Anmeldungen kénnen Uber unsere Webseite, per E-Mail oder telefonisch
erfolgen. Fir den Lehrgang Pflegehelfende SRK, den Lehrgang Passage SRK und fiir Deutsch
als Zweitsprache (DaZ) in Pflege und Betreuung finden Sie das Anmeldeformular auf unserer
Webseite www.srk-solothurn.ch oder wir senden es lhnen auf Wunsch zu. Thre Anmeldung ist
verbindlich und wird von uns schriftlich bestéatigt.

Ausbildende und Dozierende: Unsere Bildungsangebote werden von qualifizierten Fachper-
sonen geleitet.

Durchfiihrung : Die definitive Bestatigung sowie die Rechnung, erhalten Sie 10 Tage vor Be-
ginn der Fortbildung. Falls die Fort-bildung mangels Teilnehmenden oder aus anderen Grin-
den nicht durchgefihrt werden kann, informieren wir Sie rechtzeitig.

Zahlungsbedingungen: Die Rechnung ist bis zum Beginn der Fortbildung zu bezahlen. Die
Zahlung berechtigt Sie zur Teilnahme.

Versicherung: Versicherung ist Sache der Teilnehmenden.

Abmeldung: Abmeldungen missen schriftlich erfolgen. Erfolgt die Abmeldung weniger als
21 Tage vor Kursbeginn, stellen wir Ihnen 50% der Kosten in Rechnung. Bei einer Abmeldung
weniger als 7 Tage vor Beginn oder bei Nichterscheinen, werden die gesamten Kurskosten
fallig.

Datenschutz: Das SRK Kanton. Solothurn halt sich an die Bestimmungen der geltenden Da-
tenschutzbestimmungen. Die detaillierte Datenschutzerkldrung , welche Bestandteil der An-
meldebestimmungen ist, finden Sie auf der Webseite unter Datenschutz.

Anmeldung & Informationen

SRK Kanton Solothurn 032 622 38 29 oder bildung@srk-solothurn.ch
oder www.srk-solothurn.ch/bildung
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